Gunluk Sivi Tuketimi

Genel sivi ihtiyaci 6zeti.

Grup Yaklasik ihtiyac

Yetiskin 2-2,5 L/gln (kosula gore)
Sicak hava Artar

Egzersiz Artar

Bobrek/kalp hastaligi | Hekim plani

Notlar

* Susuzluk hissini beklemeyin; dizenli icin.

Bu belge genel bilgilendirme amachdir; teshis ve tedavi yerine gecmez. Kisisel durumunuz icin aile
hekiminize danisin.



